
Темперамент вашего ребенка 

        

       Если обратиться к краткому словарю воспитания, то там мы найдем, что 

 темперамент – это наиболее общая характеристика нервной деятельности 

человека, выражающая природные свойства нервной системы. Темперамент 

проявляется в эмоциональной возбудимости, в скорости движений речи, в 

интенсивности выражения чувств и состояний. 

       Удивительно, но в одной и той же семье можно наблюдать детей с 

поразительно несхожими, даже противоположными интересами, 

характерами, поведением. Что же является решающим: воспитание или 

то, что у них в «крови», то есть прирожденные качества? Действительно, 

такие прирожденные особенности существуют. Недооценка этих 

особенностей может отрицательно повлиять на результаты семейного 

воспитания. 

        Представим себе неопытного цветовода, который, желая вырастить 

лучшие сорта цветов, обильно поливает, подкармливает, ухаживает 

одинаково за всеми растениями. Каково будет его разочарование и 

удивление, когда он не получит ожидаемого результата? Так, на своем 

горьком опыте он поймет, что одни растения любят обильную влагу, другие 

предпочитают жить на «умеренном пайке», третьи прячутся в тени, другие не 

терпят одиночества и им хорошо только бок о бок с сородичами. Нечто 

подобное происходит и с некоторыми родителями, которые считают, что к 

своим детям можно подходить с одинаковой меркой, воспитывая их по 

какому-то однажды выбранному образцу. 

        Вспоминается горькое откровение отца, сын которого сбежал из дому. 

… Игорь рос бодрым, неудержимо резвым ребенком. Невозможно было, 

например, запретить носиться по комнате. Получая шлепок, Игорь на минуту 

успокаивался, а затем снова, обуреваемый желаниями, находил для себя 

какое-нибудь развлечение. У мальчика отбирали обувь и усаживали на 

кровать. Это не обескураживало малыша. Он с восторгом кувыркался по 

постели, разбрасывая подушки, простыни, одеяла. Единственное, чего 

ребенок не мог перенести, - стояние в углу. Отцу казалось, что он нашел 

действенное средство наказания, и прибегал к нему всякий раз, когда 

представлялся «подходящий случай». 

        Система запретов сохранилась и тогда, когда мальчик повзрослел: ему 

запрещали ходить с товарищами в лес, на реку. А однажды, когда Игорь 

собрался с товарищами в двухдневный поход, отец запер его в квартире. 

Мальчик спустился с четвертого этажа по трубе и совсем уехал из города. 

         Судя по рассказу, мальчик обладал холерическим темпераментом. 

Дети с таким темпераментом обычно боевые, задорные, быстро и легко 

возбуждающиеся. Они очень подвижны и эмоциональны, им бывает трудно 

подавлять свои желания. Детям с таким темпераментом особенно 

необходимы значительные нагрузки, занятия спортом, подвижные игры, где 

они могли бы расходовать свою недюжинную энергию и тем самым 

становиться более уравновешенными и спокойными. Лишение свободы 

(«стань в угол», «никуда не пойдешь») они переживают как пытку. 

         Дети с уравновешенным типом нервной деятельности – сангвиники – 

менее подвижны. Но, как правило, эти жизнерадостные, бодрые, редко 



унывающие, энергичные и неутомимые труженики. Они быстро и охотно 

увлекаются спортивными занятиями, достаточно усидчивы и легко 

преодолевают трудности. Без плача и эмоциональных срывов переносят 

наказания. 

         Флегматический темперамент у детей проявляется в преобладании 

сдержанной, иногда отчетливо выраженной внешней заторможенности 

поведения. Эти дети усидчивы, но крайне медлительны. Таких детей иногда 

приходится побуждать к активности, развивать у них интерес к различным 

занятиям. Но зато привычки, которые вырабатываются у них, сохраняются на 

долгие годы. Именно поэтому для таких детей режим, привычки, 

привязанности должны быть продуманы родителями. Очень полезны таким 

детям физические упражнения, так как они возмещают недостаточную 

природную активность. 

          Меланхолический темперамент присущ детям со слабым типом 

нервной деятельности. Повышенная возбудимость, раздражительность, 

плаксивость, высокая чувствительность усугубляются при неправильном 

воспитании и могут привести к возникновению неврозов. Дети этого типа 

часто инертны, отличаются робостью, стеснительностью, неспособностью 

выдерживать более или менее сильные нервные напряжения. Их надо больше 

включать в коллективные детские игры, поддерживать и поощрять попытку 

проявить инициативу, самостоятельность. 

          Итак, учитывать особенности нервной системы ребенка и находить 

наилучшие варианты воспитательных приемов – дело сложное, требующее 

сердечной чуткости и размышлений. Но результат воспитания того стоит. 
 


